
MENU GRUDNIOWE SP2  

TYDZIEŃ 1 TYDZIEŃ 2 TYDZIEŃ 3 

Poniedziałek 04.12.2017 

Zupa krem szpinakowy z 

groszkiem ptysiowym 

Łazanki z białą kapustą i 

wędlinami 

Woda mineralna z żurawiną 

Poniedziałek 11.12.2017 

Krupnik z ziemniakami 

Makaron z gulaszem 

segietyńskim 

Woda mineralna z cytryną 

Poniedziałek 18.12.2017 

Zupa kalafiorowa z kuskusem 

Spaghetti z sosem bolońskim 

Woda mineralna z 

pomarańczą 

Wtorek 05.12.2017 

Zupa marchewkowa z kaszą 

jaglaną 

Ziemniaki, biała kapusta na 

ciepło, schab duszony w sosie 

własnym 

Kompot wieloowocowy 

Wtorek 12.12.2017 

Zupa koperkowa z ryżem 

Puree ziemniaczane, 

marchewka na gęsto, kotlet 

mielony 

Kompot wieloowocowy 

Wtorek 19.12.2017 

Zupa grysikowa z natką 

pietruszki 

Puree ziemniaczane, surówka 

z białej kapusty i zielonego 

ogórka, duszone podudzie 

kurczaka 

Kompot wieloowocowy 

Środa 06.12.2017 

Biały barszcz z jajkiem 

Klopsiki mięsne w sosie 

pomidorowym z ryżem 

Kompot jabłkowy 

Środa 13.12.2017 

Fasolka po bretońsku z 

pieczywem 

Ryż z jabłkiem, masłem i 

cynamonem 

Kompot jabłkowy 

Środa 20.12.2017 

Zupa ogórkowa zabielana 

Bigos świąteczny z pieczywem 

Kompot jabłkowy 

Czwartek 07.12.2017 

Kapuśniak z ziemniakami 

Kasza jęczmienna i filet z 

kurczaka w sosie 

pieczarkowym 

Napój ziołowy 

Czwartek 14.12.2017 

Zupa brokułowa z zacierką 

Ziemniaki, buraczki na ciepło 

i wieprzowina w sosie 

Napój ziołowy 

Czwartek 21.12.2017 

Zupa grzybowa z 

gwiazdkami 

Ziemniaki z masłem, 

surówka z kapusty kwaszonej, 

filet rybny panierowany, 

smażony 

Napój ziołowy 

Piątek 08.12.2017 

Zupa jarzynowa z fasolką 

szparagową 

Puree ziemniaczane, pulpety 

rybne i surówka colesław 

Kompot wieloowocowy 

Piątek 15.12.2017 

Zupa grochowa z 

majerankiem 

Leniwe pierogi z surówką z 

marchewki i jabłka 

Kompot wieloowocowy 

Piątek 22.12.2017 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Makaron świderki z masłem i 

twarożkiem 

Kompot wieloowocowy 

 


